
                                   Unterrichtsorganisation 
                                   Helmut-Schmidt-Schule 

 
                                      Schuljahr 2020/2021 
 
 

Stunden/Pausen 
Stufe 5 - 6 

Zeiten Stufen 5 - 6 
Stunden/Pausen 

Stufe 7 - 10 
Zeiten Stufen 7 - 10 

    1. Stunde 
 

7.55 – 8.40  1. Stunde 
 

7.55 – 8.40 

    2. Stunde 
 

8.40 – 9.25       2. Stunde 
 

8.40 – 9.25 

Bewegte Pause 
 

9.25 – 9.45 Bewegte Pause 9.25 – 9.45 

    3. Stunde 
 

9.45 – 10.30        3. Stunde 
 

9.45 – 10.30 

    4. Stunde 
 

10.30 – 11.15        4. Stunde 
 

10.30 – 11.15 

Pause 
 

11.15 – 11.25 
Pause 

 
11.15 – 11.25 

5. Stunde 
 

11.25 – 12.10 5. Lernzeit 
 

11.25 – 12.10 

6. Mittagspause 
 

12.10 – 12.55   6. Stunde 
 

12.10 – 12.55 

7. Stunde  
 

   12.55 – 13.40 7. Mittagspause    12.55 – 13.40 

8. Stunde  
 

   13.40 – 14.25   8. Stunde     13.40 – 14.25 

    9. Stunde 
 

14.25 – 15.10        9. Stunde 14.25 – 15.10 

 
Die Lernzeiten finden zu unterschiedlichen Zeiten statt (siehe Stundenpläne). 
 


